
Піклуючись про інших, так легко пропустити обід, забути про сон, пропустити важливий 

сигнал тіла, аж врешті — загубити себе. 

Адже нам часто здається, що відпочинок під час війни — це розкіш. А правда в тому, що без 

ресурсу не вийде довго волонтерити. 

Цей допис — нагадування кожному й кожній, хто допомагає: ти маєш право на втому, на 

паузу і на допомогу  

Бережи себе  

















 


